DOPORUCENI PO VLOZENI INTRAGASTRICKEHO BALONKU (BIB)

Co je bariatricky intragastricky balon neboli BIB?

Mékky silikonovy baldnek, ktery se plni fyziologickym roztokem a zavadi se do Zzaludku na
dobu 6 mésicl. Balonek castecné naplni Vas zaludek a dava tak pocit sytosti. Nejenze se
nebudete citit tolik hladovi, ale budete se citit rychleji nasyceni i po poziti mensiho mnozstvi
jidla.

Tento pocit nasyceni by Vam mél usnadnit zménu stravovacich navykl i Zivotniho stylu, ktery
Vam pomuze si udrzet vahovy ubytek i po odstranéni baldnku.

O zakroku

Baldnek se za pouziti endoskopu jednoduse vklada (a stejné pak i vytahuje) do zaludku.
Jakmile je baldnek v Zaludku, naplini se fyziologickym roztokem pres malou trubicku. Po
vyjmuti trubicky se balonek automaticky uzavre.

Cely zakrok trva priblizné 20-30 minut a provadi se pod mirnou analgosedaci.
Po zakroku setrvate jesté 1 noc na klinice z dlvodu pozorovani

V prvnich dnech po zakroku, kdy se Vas Zaludek pfizptsobuje baldnku, se mizete citit
,hesvi“. MlzZete také pozorovat nevolnost, nadymani, prijem a krece. Tyto vedlejsi ucinky
jsou docasné a normalni. Pokud potiZze a nevolnosti pretrvavaji déle nez 3 dny, informujte
svého lékare.

Po Sesti mésicich (nebo moznd i drive), bude balének odstranén.

Odstranéni baldnku je velmi jednoduché. Zatimco jste mirné pod sedativy, endoskop se
pouzije k vyjmuti splasklého baldnku. Vétsina lidi nepottrebuje ani pracovni neschopnost.

PFi vyjmuti budete pod sedativy. Pomoci endoskopu a malé trubicky Vas lékar vysaje
tekutinu z balénku a vyjme splaskly baldnek ze Zaludku.

DuleZitd poznamka: modr je obvykle pridavana do fyziologického roztoku, ktery je vstfikovan
do balénku. MUZe se tedy vzacné prihodit, Ze by baldnek mohl prosakovat. Pokud toto
nastane, rozpoznate to ihned zménou barvy Vasi moci. Jestlize by tato situace vznikla,
okamzité kontaktujte Vaseho Iékare, aby mohl byt baldn bezpecné odstranén.

Jaky mohu ocekavat vahovy ubytek?

Pacienti mohou oc¢ekavat znacny vahovy Ubytek béhem Sesti mésicu, kdy je balének v
Zaludku.
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Kolik kg zhubnete a jak dlouho si vahovy ubytek udrzite, bude zalezet na tom, jak dobre
zvladnete zménu Zivotniho stylu a zda budete dodrZovat stravovaci navyky a télesnou
aktivitu ve svém kazdodennim Zivoté i po odstranéni baldnku.

Pred zakrokem

12 hodin pfed zakrokem nejezte ani nepijte. Pokud tak neucinite, Vas lékaf nebude moci
pokracovat v zakroku, a nebude mozné baldn zavést.

Prvni tfi dny po zakroku budete na tekuté stravé. Nejlépe udélate, pokud budete mit tyto
potraviny a napoje k dispozici doma.

Mezi tyto potraviny patfi:

o Stavy

* Slabé polévky

* Miléko

* Pudinky jellies, Zelatina

Existuje jesté nékolik dalSich véci, které musite naplanovat s predstihem:

eV dobé zakroku budete potiebovat doprovod na kliniku a zpét z kliniky.
e Mate-li malé déti, zajistéte si pro né péci alespon na 3 dny.

V den, kdy podstupujete zakrok
Predevsim se zkuste uvolnit a byt pozitivni!

Je to den, kdy se Vas Zivotni styl mize zacit ménit.

* Pamatujte si, Ze nemUzZete jist ani pit nejméné 12 hodin pred zdkrokem.

e Méjte pohodIné obleceni a obuv.

e Obdrzite predpis na léky, které se maji uzivat po zakroku.

e Jakmile bude zakrok za Vami, zlistanete jednu noc na klinice na pozorovani, dokud

Vas |ékar nepropusti.

Po pfijezdu domu z kliniky

Zakladni opatreni:

» Ridte se pokyny, které Vam poskytla klinika.

* Pijte studené napoje v malém mnozstvi, poCinaje ajovou IZzickou a pomalu zvysujte
mnozstvi tekutiny, tak jak budete moci. Jestlize vypijete velké mnozZstvi, existuje vyssi
riziko nevolnosti a zvraceni.

* Odpocivejte. V prvnich 24 hodinach po zakroku nevykonavejte fyzickou aktivitu.
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Zacatek zdravého zivotniho stylu

Celych 6 mésict

Po prvnich dvou tydnech si Vase télo na balének zvykne a mél by nésledovat pravidelny
vyZzivny plan.

Vas uspéch bude nyni zaviset na tom, jak zavazné pfijmete principy zdravé vyzivy do Vaseho
kazdodenniho Zivota. MiZete pfijmout pokyny od svého lékafe na vyZivovy rezim s
kalorickym omezenim. MUZete mit rovnéz naplanované dalsi schizky s odbornikem na vyZivu
a sledovat své pokroky. Pokud ano, ujistéte se, Ze jste se zucastnili vSech schizek.

Pamatujte, Ze balonek je jen 'ndstroj odborné pripravy', ktery Vam dava pfilezitost
prizplsobit se zménam Zivotniho stylu, které je tfeba provést, aby byla zachovana Vase
idedlIni télesnd hmotnost.

Podstata rovnovahy

Konzumace vyvazené stravy je zasadni. To znamena zahrnout do své stravy rlizné potraviny
ze vsech Ctyr skupin: zelenina a ovoce, obilné vyrobky, mléko a mlé¢né vyrobky, maso a
masné vyrobky.

Pfectéte si nutri¢ni oznaceni

Nutri¢ni informacni oznacovani je povinné na vSech predem zabalenych potravinach, které
Vam pomohou, jako spotrebiteli, provést informovana rozhodnuti. Je dllezZité, abyste si
uvédomili nejen kalorie, ale také velikost porce uvedené na Stitku.

Ved'te si potravinovy denik

Je to velmi uZitecné. Kromé poskytovani prospésnych zaznamu, Vas udrzuje v povédomi o
rozhodnutich, ktera Cinite v pribéhu dne. Timto zplsobem mUZete vidét kazdy tyden, co
délate dobre a kde potiebujete vétsiho Usili k dosaZzeni Vasich cild.

Aktivni pFistup k pohybu

Ztratit vahu a udrZet si ji, to je to, ceho Vase télo potiebuje dosdahnout. Je jen na Vas, jakou
aktivni cestu zvolite ke spaleni zkonzumovanych kalorii za den. MUZete tak spalit néjaké
potencialné existujici tuky. Nepanikarte: neznamena to denni maratén!

| zdanlivé malé zmény — jako jit po schodech namisto jet vytahem budou v pribéhu ¢asu
zuroCeny Vasim metabolismem a denni kalorie pak Vase télo Iépe spali.
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Dalsi zakladni tipy na pfijeti zdravéjsiho Zivotniho stylu:

* Vybirejte nizkotucné a nizkokaloricky varianty.
e Omezte tuk, cukr, alkohol a sdl.

e Zvyste svQj denni prijem vlakniny.

e Pijte hodné tekutin, zejména vody.

DOPORUCENI JAK SE CHOVAT PO APLIKACI

Pokracujte po spravné cesté

Vase klinika Vam mUZe poskytnout rady pro stravovani, které Vam pomohou udrzet Vase
dobré navyky. Ujistéte se, Ze se fidite pokyny, presné tak, jak mate. Zde je nékolik koneénych
tipQ, které Vas mohou podpofit na Vasi cesté.

Vyvarujte se utésovani pomoci jidla

Je to Casto lakavé obratit se na jidlo, kdyZ se néco nedafi. Rozpoznejte ale touhu a odolejte
tim, Ze budete délat néco jiného a budete se citit Iépe. Pokud musite jist, jezte rozumné.
Budete prekvapeni, kolik Cerstvé zeleniny a ovoce Vas muZe osvézit. Investujte do
odstavriovace, ktery Vam umozni rychle vytvofit chutné, vyzivné napoje, které uspokoji Vas
hlad.

Sledujte velikosti porci

Setrvejte védomeé na Vasi velikosti porce, specidlné kdyz Vas obsluhuji jini. Pokud serviruji
velké porce, snézte jen to, co byste snédli normalné. Jednoduse jezte z mensiho talife, coz
umozni skute¢né zkonzumovat jen to, co chcete.

ZUstarite aktivni

Aktivni pravidelné cvi¢eni znamena, Ze budete mit ze sebe dobry pocit - a to jak fyzicky, tak
psychicky. Aktivni pohyb, nejen spaluje kalorie, ale pomaha vylepsit Vas obéhovy systém a
formovat postavu. Neni to ndhoda, Ze Vam budou pfibyvat komplimenty — ¢im vice Usili
vynalozZite, tim déle vytrvate.

Voda je vas pritel

Sledujte, kolik vody pijete. Méli byste denné vypit nejméné 8 sklenic. Piti vody udrZuje pocit
sytosti a zastavuje Vase chuté na jidlo.
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