Pokyny k pripraveé pacienta pred
endoskoplckym vysetrenlm streva
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TENTO MATERIAL PREDAVA LEKAR PACIENTOVI PO PRESKRIPCI PRIPRAVKU SPOLU S USTNIM POUCENIM
PRO ZANECHANI LEPSi PAMETOVE STOPY. TENTO MATERIAL NENAHRAZUJE PRIBALOVOU INFORMACI
K PRIPRAVKU. PRESNE DODRZENI POKYNU JE VELMI DULEZITE PRO USPESNE VYSETRENI.

. Dietni doporuceni

S & DN DO VYSETRENI:
| Vysadte léky, které zbarvuji stievni obsah. Jedna se o pripravky obsahujici Zelezo, bizmut. Tyto latky vytvareji tmavy povlak na sliznici a znemoznuji

dokonaly prehled pfi endoskopickém vysetieni.
Vysadte léky, které zplsobuiji zacpu {napr Zelezao).

) DNU DO VYSETRENI:

[ —"'-| Nejezte potraviny s hrubymi zrnky a slupkami (nejezte celozrnné pecivo a pecivo sypané makem, rybiz, angrest, meloun rajéata, kiwi, jahody, rozinky,
ceredlie, lusténiny). Nepijte tmavé zabarvené dzusy s duzinou.

' Neprejidejte se pred zahajenim dietnich apatieni.

VHODNA JIDLA (v mensim mnoZstui) NEVHODNA JiDLA

* Mekke lIbove maso, napr. dobre uvarene dribei, veprove, telec, * Tuhé viaknite maso, klobasy, slanina
| jlehneci nebo sunka, jatra, ledvinky, ryby, miete masa * Pecivo s makem, celozrnne pecivo, tmavy celozrninyg chleb, krupavy chleb
il e Téstoviny & nudle z bilé mouky, bila ryze, vse varene s wssim obsahem vlaknin, celozrnne suchary, celozrnng mouka
i « Bily chieb, bily toustovy chléb, bila mouka * Tukové kolace a cukrovi, kolace s obsahem suseneho ovace, orechu,
'; e Viyvar kokosu a maku
= * Piskatove pecivo, piskoty * Ovoce se slupkou nebo s wssim obsahem viakniny {hraznove vina, kiwi,
IT\‘ * Varene vajicko jahody, meloun s jaderky, angrest), veskere orechy a susene ovoce
i » Cukr nebo sladidio * Brambory se slupkou, syrova zelenina, salaty
* Caj neba instantni kéva bez miéka (muize byt oslazeno) « Fazaole a €acka, hnéda ryze a celozrnné téstaviny
* Ovocne napoje, svétle pruhledne napoje bez duziny * Husta zaprazena polévka
* Vocla * Marmelada se slupkami a jaderky
= * Nealkoholicke pivo * Spenat

= Snidanové ceredlie s vysokym chsahem viakniny, ovesna kase, otruby
" = Jogurty s kousky ovoce a musli jogurty
¢ Juky - maslo a margarin - pouze stiidmé

Y DO VYSETRENI:

POCET DNU DO VYSETRENI

DEN DO VYSETRENI:

.+ Snidané: ¢aj nebo instantni kdva bez mléka {lze sladit], jable¢ny dzus, vada, bilé nesypané pecivo 1
ks.

| Obed: pouze &iry vyvar (tzn. vyvar bez masa, bez zeleniny i bez téstovin] nebo sladky caj.

i Pokud mate délenou pripravu a vySetireni az druhy den v palednich nebo odpolednich hodinach,

| muzete si dat k veCeri silny ¢iry vyvar (tzn. vyvar bez masa, bez zeleniny i bez téstovin).

I n S PRIPRAVOU ROZTOKU ZACNETE VE VECERNICH HODINACH: VICE INFORMACI NA DRUHE STRANE.

“ PRIJDTE NA LACNO.

Datum a ¢as Vaseha vySetreni;

Misto vysetreni:




Pokyny k pripravé pacienta pred
endoskoplckym vysetr-enlm si:r-eva
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JAK PRIPRAVIT PROJIMAVY ROZTOK: S PRIPRAVOU ROZTOKU ZACNETE VECER PRED VYSETRENIM

Jedno baleni pripravku obsahuje 2 prihledné sacky, kazdy obsahuje jeden par sacku (sacek A’ a sacek ,B”) pro pfipravu 2 litrd roztaku.

n KAZDY PAR SACGKU (,A” a ,,B”) SE MUSI ROZPUSTIT SPOLECNE V JEDNOM LITRU VODY.

Ctete pozorné celou piibalovou informaci dfive, neZ zaénete pripravek uZivat.

1 Ctevitete krabicku a vyndejte jeden
prahledny plastovy sacek, ktery
obsahuje jeden sacek oznaceny A"
a jeden oznaceny ,B".

E Vysypte obsah OBOU s48k(
JA"a B" do méfici nddobya \\

obsahu 1 litr &Y o
“ == ‘G"“ __"ﬂ
1 E

3 K présku pridejte 1 litr vody. 4 Michejte, az se vSechen
prasek rozpusti a roztok je
¢iry nebo jen lehce zakaleny.

To mize trvat asi 5 minut.

Vypijte prvni litr roztoku beéhem jedné nebo dvou hodin. Kdyz skonéite, pripravte si a vypiite druhy litr roztoku
Zkuste wypit plnou sklenici kazdych 10-15 minut. pripraveny z obsahu dalSich dvou sacka A" a ,B".

PROJIMAVY ROZTOK LZE UZIT DVEMA ZPUSOBY. DOMLUVTE SE S LEKAREM, KTERYM ZPUSOBEM MATE POSTUPOVAT.

Projimavy roztok muZete vypit rozdélenég, tzn.:

» Jeden litr roztoku vecer pred vySetfenim a druhy litr roztoku brzo réno v den vySetreni.

» Piti projimavého roztoku doporucéujeme ukongéit nejpozdéji 2-3 hodiny pred stanovenym casem vySetieni.

- Roztok vypijte v priubéhu jedné hodiny. Pijte plnou sklenici kazdych 10-15 minut, co nejvétsi mnozstvi roztoku najednou.

V PRUBEHU PROCEDURY VYPIJTE JESTE ALESPON 1 LITR CIRE TEKUTINY - BEZ VYPITI ALESPON 1 LITRU CIRE
TEKUTINY NEBUDE VYCISTENI USPESNE (caj, instantni kava bez mléka, prahiedny svétly ovocny dZus bez duziny, voda...)

DEN PRED VYSETRENIM V DEN VYSETRENI
ff‘ VA rano | 0 poledne | veéer rang (00 I poledne f'ﬁ‘- veéer
Cas: L N Cas: B Cos:
Datum: g Datum: Datum:
1L projimavého roztoku 1L projimavého roztoku VYSETRENI
+0,5L dalsich tekutin +0,5L dalsich tekutin

Dva litry praojimavého roztoku mizete vypit dohromady (vecer pred vySetfenim).

» Projimavy roztok vypijte béhem jedné aZ dvou hodin. Pijte plnou sklenici kazdych 10-15 minut, co nejvétsi mnozstvi roztoku najednou.

V PRUBEHU PROCEDURY VYPIJTE JESTE ALESPON 1 LITR CIRE TEKUTINY - BEZ VYPITi ALESPON 1 LITRU EIRE
TEKUTINY NEBUDE VYCISTENI USPESNE (caj, instantni kéva bez mléka, prihledny svétly ovocny dzus bez duziny, voda...)

DEN PRED VYSETRENIM V DEN VYSETRENI

(fﬂ |“4 rano

‘P’& poledne I veter ranc [0 | poledneh veder \

Cas: - (] 1-‘. .
Datum: 1 g Datum: \

2L projimavého roztoku VYSETRENI | 1 L

+1L dalich tekutin

-

PRO USPESNE VYCISTENiI STREVA U OBOU ZPUSOBU PRIPRAVY DOPIJTE ALESPON 1 LITR DALSICH TEKUTIN L.
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