Centrum pro lé¢bu obezity a metabolickych onemocnéni

ANAMNESTICKY DOTAZNIK

Jméno a pfijmeni, titul:

Zdravotni pojistovna: Datum narozeni: Datum vyplnéni dotazniku:

Dosazené vzdélani: Soucasné povolani:

S jakymi onemocnénimi se lécite?

Alergie:

Jaké jste prodélal operace a kdy?

Jaké Iéky uzivate, v jaké davce a kolikrat denné?

evvs

NejnizSi hmotnost v dospélosti kg | ve véku let

vvs

Nejvyssi hmotnost kg | ve véku let

V kolika letech zacala vase vaha stoupat?

vrsve

Jaka je pficina vzestupu vasi hmotnosti?

zvy$ena chut k jidlu - prejidani O zména zaméstnani - nastup, odchod O
mala fyzicka /pohybova / aktivita O nemoc O
téhotenstvi O Iéky, jaké?

pfechod O vojenska sluzba O
vstup do manzZelstvi O jiné:

Menstruace Pravidelna/nepravidelna Pifechod od let
Hormonalni antikoncepce ANO / NE Hormonalni substituce ANO / NE

Pocet porodu? Mocova inkontinence ANO / NE
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ANAMNESTICKY DOTAZNIK

Kolik hodin denné spite? Koufite? ANO / NE

V kolik hodin jite naposledy? Snidate pravidelné? ANO / NE

Ktera z dennich porci nejvétsi?

ranni poledni odpoledni vecerni

Kolikrat denné jite? Jite pravidelné? ANO / NE

Mate pocit hladu?

viubec ne obcas stale hlad nemam, ale chut
Sladite napoje? ANO / NE Cukrem? O Sladidlem? O
Kolik vypijete tekutin denné? I | Jakych?
Kolik vypijete za mésic? vina | piva | tvrdého alkoholu dcl
Driet jste jiz nékdy redukcni rezim? ANO / NE kolikrat?
Byl pouze o diet&? ANO / NE f“,’ile‘;:;mbi"ad dieta a ANO /NE
Kolikrat jste byli usp&sni (rozdil 5 kg) :Zzimi maximalni ke

Za jak dlouhou dobu se

PFi jaké lo dieté? kcal . .
fi jaké to bylo dieté cal/kl/den ubytek dostavil?

UdrZeli jste si tbytek? ANO / NE Jak dlouho?

Uzivali jste Iéky na hubnuti? ANO / NE Jaké?

Podsjcouplll jste jiné metody lécby ANO /NE Jaké?

obezity?

Mate v poslednich 2 mésicich pravidelny pohyb? ANO /NE

Jaky? Kolikrat tydné?
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